
 

 

 
 
Markfirben 
 
Hvor kan man opleve arten i Halsnæs Kommune: 
Markfirben er almindeligt forekommende i det meste af kommunen. De er blandt andet set 
i Asserbo, Dunkehuse, Lille Kregme, Liseleje, Melby Overdrev, St. Karlsminde, Sølager, 
Tømmerup Overdrev, Ølsted Nordstrand og Ølsted Strandhuse. 
 
Hvilken årstid kan den opleves på: 
Fra midten af april kan hannerne ses, og hunnerne kommer frem i midten af maj. 
Fribenene lever oftest i kolonier på 5-40 firben. De voksne går i hi i september, men 
ungerne kan man være heldig at opleve frem til november. De voksne firben bliver op til 23 
cm lange. Ryggen er gråbroget med en lysere stribe langs siderne. Om foråret har 
hannerne iøjnefaldende grønne sider. 
 
Hvorfor er arten sjælden / sårbar: 
Markfirben er almindeligt forekommende i Danmark, men arten er sjælden på europæisk 
plan og derfor udpeget som en art, der skal gives stor beskyttelse, og hvis levevilkår skal 
forbedres. 
 
Hvad er det for en naturtype arten lever på: 
Markfirben lever på åbne arealer med løs sandet jord som heder, klitter og skråninger. Når 
æggene er lagt, graves de 5-10 cm ned i sandet/jorden på et sted hvor solen kan varme 
æggene. I kolde somre klækkes æggene slet ikke men går til spilde. Firbenenes 
vinterdvale sker i gravegange de selv graver i sydvendte skråninger. Deres primære føde 
er græshopper, sommerfuglelarver og biller. 
 
Hvad gør kommunen for at forbedre forholdene for arten: 
Meget af kommunens naturpleje er rettet mod at sikre lysåbne naturarealer, hvilket på de 
sandede jorde tilgodeser markfirbenet. 


